Menu semaine

Menus avec plan alimentaire général

n°37 du Lundi 07 septembre 2026 au Dimanche 13 septembre 2026

Lundi 07/09

Concombre Arlequin
MOUTARDE, SULFITES

=
Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

Saute de porc au
caramel
Filet d'Eglefin au lait de
coco
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

POISSON

Riz fagon cantonais
LAIT (LACTOSE), OEUF
Riz safrané
CELERI, LAIT [LACTOSE)

Pois gourmands
LAIT (LACTOSE)

Camembert porticn
LAIT (LACTOSE)

Mimolette
LAIT (LACTOSE)

Gateau de semoule a la
vanille

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,

SOJA

Corbeille de fruits

Mardi 08/09

Rillettes de thon
LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Salade verte
MOUTARDE, SULFITES

Filet de poulet supréme
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SULFITES

Dos de colin sauce
normande
LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Sauce légumes du soleil
alternative VEGE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Spaghettis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Courgettes persillées
LAIT (LACTOSE)

Mini Babybel
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Compote de poire

Corbeille de fruits

' |

Mercredi 09/09

Betteraves a I'échalote
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, MOUTARDE,
SULFITES

et N EF

Salade verte noix et
chévre

FRUITS A COQUE, LAIT

(LACTOSE), MOUTARDE
[T

Trio de chipolata
LAIT (LACTOSE)

Dos de colin lieu sauce
moutarde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Pané au fromage
CELERI, GLUTEN,
MOLLUSQUES

Semoule Couscous
GLUTEN

Printaniére de légumes
LAIT (LACTOSE)

Carré de l'est
LAIT (LACTOSE)

Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
d'été

Déjeuner
Jeudi 10/09

Tomate a l'antillaise
MQUTARDE, SULFITES

Batavia au bleu
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES
=N
Sauté de veau Marengo
SULFITES

Pavé de saumon a la
sauce Montmartre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Flan de chou fleur
LAIT (LACTOSE), OEUF

Pommes noisettes

Choux fleurs
LAIT (LACTOSE)

Cantal
LAIT (LACTOSE)

Bleu d'Auvergne
LAIT (LACTOSE)

Eclair au chocolat
ARACHIDES, FRUITS A
COQUE, GLUTEN, OEUF,
SCIA

Corbeille de fruits

P

B3l Région ultra-périphérique —— Agriculture Biologique ——— Haute valeur environnementale — Haute valeur environnementale

Vendredi 11/09

Salade de pates au
saumon fumeé
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

e - 2 o 3
Salade laitue
MOUTARDE, SULFITES
== ]
Omelette Basquaise
LAIT (LACTOSE), OEUF

By |

Filet de colin lieu sauce
bonne femme
GLUTEN, LAIT [LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Boulgour
GLUTEN
[ )
Epinards a la créme
LAIT (LACTOSE)

Gouda
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Banane

Salade de fruits frais
d'été

Samedi

Dimanche



Menu semaine n°38 du

Menus avec plan alimentaire général

Lundi 14 septembre 2026 au Dimanche 20 septembre 2026

Lundi 14/09

Macédoine mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

Omelette au fromage

maison
LAIT (LACTOSE), OEUF

Blanquette de poissons
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Flan de chou fleur
LAIT [LACTOSE), OEUF
|-y |

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salsifis persillade
LAIT (LACTOSE)

Buche chévre
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Ananas en tranche au

sirop LAIT (LACTOSE), OEUF S GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
Salade de fruits frais OEUF, SOJA
Corbeille de fruits Corbeille de fruits hiver
— — = Corbeille de fruits
1 Fal
|- | Réglen ultra-périphdrique [=. = Agriculture Blologique . Prodult en lle-de-France = Haute valeur environnementale =~ Haute valeur environnementale " mer

Mardi 15/09

Pomelos rose
3

Salade iceberg au cantal
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE
| g
Steak de Beeuf a Griller

sauce Poivre

LAIT (LACTOSE)

Dos de colin au paprika
LAIT [LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Galette végétale
haricots rouges
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
QOEUF

Pommes vapeur
LAIT [LACTOSE)

Poélée celtique
LAIT [LACTOSE)

Saint nectaire
LAIT (LACTOSE)
Reblochon
LAIT (LACTOSE)

lle flottante

Mercredi 16/09

Betteraves a l'ail
MOUTARDE, SULFITES
=
Salade verte croltons
emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE

e ® 2]

Escalope viennoise

Beignets de calamar
GCLUTEN, MOLLUSQUES,
POISSON

Dahl de lentilles
MOUTARDE

Riz pilaf

Petits pois
LAIT (LACTOSE)
=]
Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc aux
fruits rouges
LAIT [LACTOSE)

Corbeille de fruits

Déjeuner
Jeudi 17/09

Concombre et mais
MOQUTARDE, SULFITES
=l
Salade verte
MOUTARDE, SULFITES
Cote de porc charcutiére
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOQUTARDE, SULFITES

Dos de colin beurre
blanc
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Quinoa aux poireaux et
champignons
GLUTEN

Lentilles cuisinées
LAIT (LACTOSE)

Champignons sautés
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Morbier
LAIT (LACTOSE)

Biche lait mélangé
LAIT (LACTOSE)

Eclair a la vanille

Vendredi 18/09

Salade de pates aux
poivrons
GLUTEN, MOUTARDE,
SULFITES
| S|
Salade iceberg au cantal
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

s

Aiguillettes de poulet
aux herbes

Aiguillettes de saumon
aux herbes
POISSON

Galette de pois chiches
aux légumes
GLUTEN

Boulgour
GLUTEN

Duc de carottes et
panais
CELERI, LAIT [LACTOSE)

Mini Babybel
LAIT (LACTOSE)

Yacurt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Banane

Pomme bicolore

Haute valeur environnementale

Samedi

Dimanche



Lundi 21/09

Feuilleté au chévre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Bol de salade
MOQUTARDE, SULFITES

Escalope de dinde
marinée
GLUTEN, SOJA

Poisson meuniére
GLUTEN, POISSON

Flan de courgettes
LAIT (LACTOSE), QEUF
ey |
Blé a la tomate et au
basilic
GLUTEN

Courgettes persillées
LAIT (LACTOSE)

Coulommiers
LAIT (LACTOSE)

Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
d'automne INT
SULFITES

[~ Agriculture Biclogigue == Réglon ultra-périphérique —— Haute valeur environnementale

Menu semaine n°39 du Lundi 21

Mardi 22/09

Chou blanc vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES
E—

Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

e ® 2]
Créme de chou fleur au
curry

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Sauté de veau
méridionale
GLUTEN, SULFITES

Fricassé de Poisson aux
Fruits de Mer
CRUSTACES , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON, SULFITES

Riz facon cantonais
LAIT (LACTOSE), OEUF
Riz créole
LAIT (LACTOSE)

Carottes roties

Cantal
LAIT (LACTOSE)

Emmental
LAIT (LACTOSE)

Yaourt gélifié chocolat
LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits
e

= =3

Menus avec plan alimentaire général

Mercredi 23/09

Oeufs durs mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

=4 ) I

Houmous
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Salade verte
MOUTARDE, SULFITES

Palette a la biére
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Dos de cabillaud a la
moutarde
MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Korma de haricots
lingots
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

oy

Haricots lingots

Poélée bordelaise
LAIT (LACTOSE)

Reblochon
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aux fruits mixés
LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits

Commerce équitable

septembre 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Déjeuner
Jeudi 24/09

Melon

Duo de Céleri et Carotte
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, MOUTARDE,
SULFITES

B

Salade verte croatons
emmental

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE

=1 5]

Couscous Royal
CELERI, GLUTEN

W

[anan 8
Couscous poisson
CELERI, GLUTEN, POISSON,
SULFITES

Couscous de légumes

veggie
GLUTEN, SULFITES

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Brie
LAIT (LACTOSE)

Tarte citron
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Corbeille de fruits

31 =l

Vendredi 25/09

Betterave
MOUTARDE, SULFITES

= |

Salade de blé marine
GLUTEN, MOUTARDE,
POISSON, SULFITES

| o

Salade auvergnate
croutons cantal et noix
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Omelette au saumon
fumé
LAIT (LACTOSE), OEUF,
POISSON

froweg

Tortilla de pomme de
terre et oignons
LAIT (LACTOSE), OEUF
Salade verte
MOUTARDE, SULFITES

== 2]

Fromage ail et fines
herbes
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)
Compote de poire

Corbeille de fruits

Samedi

Dimanche



Lundi 05/10

Salade de tomates
SULFITES

Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

Potage de légumes

Emincé de porc au curry
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

2l
Aile de raie
POISSON
Flan de légumes
LAIT (LACTOSE), CEUF
Macaronis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
| S
Duo de haricots
persillade
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Fromage frais a tartiner
LAIT (LACTOSE)

Bresse bleu

Menus avec plan alimentaire général

Menu semaine n°41 du Lundi 05 octobre 2026 au Dimanche 11 octobre 2026

Mardi 06/10

Céleri rémoulade

CELER!I, MOUTARDE, OEUF,

Salade laitue
MOUTARDE, SULFITES
Poulet a la basquaise
CELERI

Filet de truite aux
amandes
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), POISSON

Légumes sautés au
boulgour
CELERI, GLUTEN
Boulgour
GLUTEN

S

Carottes Vichy
LAIT (LACTOSE)

=

Saint Paulin
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature

LAIT (LACTOSE) LT TaeE)
Yaourt gélifié chocolat Pom;ol_t'::\?;ol.ls;mel
LAIT (LACTOSE) ( )
Corbeille de fruits Corbe_ulle cLe fruits
S | | N
ro— Agriculture Biologique 3 Région ultra-périphérique

Mercredi 07/10

Salade coeur de palmier
et mais
MOUTARDE, SULFITES
Salade de pates aux
poivrons
GLUTEN, MOUTARDE,
SULFITES
|
Saucisses de volaille

Dos de colin
POISSON

Nuggets de blé
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Pommes vapeur
LAIT (LACTOSE)

Haricots plats persillés
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Bleu d'Auvergne
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits
) Ed
Salade de fruits
exotiques

Déjeuner
Jeudi 08/10

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES
Eal
Salade verte
MOUTARDE, SULFITES

o™ 5]

Colombo d'agneau
MOUTARDE

Aiguillettes de saumon
aux herbes
POISSON

Flan de chou fleur
CELERI, LAIT (LACTOSE),
QEUF

Frites

Choux fleurs
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Fromage ail et fines
herbes
LAIT (LACTOSE)

Mimolette
LAIT (LACTOSE)

Muffin pomme cannelle
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

n E

Corbeille de fruits

sl

Vendredi 09/10

Paté de foie
SULFITES

Salade verte croltons
emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE
===l |
Omelette au fromage
maison

LAIT (LACTOSE), OEUF

Dos de cabillaud sauce
ciboulette
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

E=
Riz pilaf

Petits pois
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Bache chévre
LAIT (LACTOSE)
Yaourt sucré
LAIT (LACTOSE)

Clémentines

Ananas

Samedi

Dimanche



Lundi 28/09

Crépe champignons
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Salade scarole
MOUTARDE, SULFITES
E—=
Nuggets de volaille
GLUTEN

Nuggets de poisson
CRUSTACES , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
POISSON

Nuggets de blé
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Carottes persillées
LAIT (LACTOSE)

Edam
LAIT (LACTOSE)

Fromage frais aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Compote de pomme
banane

Corbeille de fruits

=2 Régien ultra-périphérique —— Haute valeur environnementale

Menu semaine n°40 du

Mardi 29/09

Radis beurre
LAIT (LACTOSE)

Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

[t ]
Omelette Basquaise
LAIT (LACTOSE), OEUF

Filet de colin lieu sauce
armoricaine
CRUSTACES, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Flan de courgettes
LAIT (LACTOSE), OEUF

==L
Coeur de blé
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Petits pois

Menus avec plan alimentaire général

Mercredi 30/09

Terrine de campagne

Salade verte noix et bleu
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE

Knack de volaille

Dos de colin aux
crevettes
CRUSTACES, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Dahl de lentilles
MQUTARDE

Riz thai
LAIT (LACTOSE)

Courgettes réties

Déjeuner
Jeudi 01/10

Carottes rapées a la
ciboulette
MOUTARDE, SULFITES

Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

Poulet roti aux herbes

Anneaux d’encornet
MOLLUSQUES

Riz aux courgettes
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF
Macaronis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
=l

Haricots verts persillade

A CELERI, LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) CELERI
bl . Saint nectaire
Maroille Brie LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) —
— Emmental portion
Comté Yaourt aromatisé LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Vaourk ggT’rf;é R Cdne vanille chocolat
isi GLUTEN, SOJA
LAIT (LACTOSE) Raisin blanc
Corbeille de fruits Raisin noir Corbeille de fruits
5 = —_ =
Prodult fermier, produit 3 |a ferme | ) Preduit en lle-de-France = Appellation d'origine protégée

Lundi 28 septembre 2026 au Dimanche 04 octobre 2026

Vendredi 02/10

Cake Feta basilic
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

=S F 8 F_ 2

Bol de salade

R&ti de veau

Dos de colin lieu sauce
moutarde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

=l

Galette végétale
haricots rouges
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

| -l

Pomme grenaille

L]

Epinards a la créeme
LAIT (LACTOSE)

Fromage ail et fines
herbes
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais
d'hiver

Commerce équitable = Haute valeur environnementale



Lundi 12/10

Saucisson sec
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Salade de pates au
basilic
GLUTEN, MOUTARDE,
SULFITES

|
Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

nee 8| = 5

Omelette au fromage
maison
LAIT (LACTOSE), OEUF

Aile de raie aux capres
LAIT (LACTOSE), POISSCN,
SULFITES

(-
Oeufs brouillés aux
champignons
LAIT (LACTOSE), OEUF
Pommes vapeur
LAIT (LACTOSE)

Epinards a la créeme
LAIT (LACTOSE)

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Velouté fruit bio

Compote pomme
abricot
Corbeille de fruits

| Indication géographique protégée — Réglon ultra-périphérigue ——, Agriculture Biologique -

Menus avec plan alimentaire général

Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Dimanche 18 octobre 2026

Mardi 13/10

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES
|
Salade verte cro(itons
emmental
GLUTEN, LAIT [LACTOSE),
MOUTARDE
e B = o]

Potage de légumes

Navarin d'agneau
printanier
CELERI, GLUTEN, SULFITES

o= S
Dos de colin lieu sauce
moutarde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, PQISSON,
SULFITES
Flan de courgettes
LAIT (LACTOSE), OEUF

Riz basmati
LAIT (LACTOSE)

Courgettes persillées
LAIT (LACTOSE)

Munster
LAIT (LACTOSE)

Boursin ail et fines
herbes
LAIT (LACTOSE)

Duo de crémes vanille
chocolat
LAIT (LACTOSE)
| =

Corbeille de fruits

Mercredi 14/10

Jambon de dinde
SULFITES
Salade iceberg au cantal
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE
E = 2l
Créeme de brocolis
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Ailes de poulet frits
GLUTEN, OEUF
=W [

-l

Cabillaud pané

Pané au fromage
CELERI, GLUTEN,
MOLLUSQUES

Pates Tortis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

e Bl
Brocoli a la créme
LAIT (LACTOSE)

Bleu d'Auvergne
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc aux
fruits rouges
LAIT (LACTOSE)

Ananas

Corbeille de fruits

e 3l

Déjeuner
Jeudi 15/10

Oeufs durs et carottes
rapées
MOUTARDE, OEUF, SULFITES
Salade verte
MOUTARDE, SULFITES
v |
Cote de porc echine au
jus
SULFITES

Filet de hoki sauce
nantua
CRUSTACES , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON, SULFITES

| S
Omelette aux
champignons

LAIT (LACTOSE), OEUF
=t 2
Ble
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
SOJA, SESAME

Carottes au cumin
LAIT (LACTOSE)

Camembert portion
LAIT (LACTOSE)

Edam
LAIT (LACTOSE)

Muffin banane chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

=

Corbeille de fruits

[ |

Haute valeur environnementale

Vendredi 16/10

Salade de pommes de
terre
MOUTARDE
| |
Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

== N )|
Velouté de betterave INT
LAIT (LACTOSE)

==l F

Escalope de dinde sauce
vallée d'auge
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
SULFITES
= E_al
Calamars a I'armoricaine
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, POISSON,
SULFITES

| 20 |
Flan de chou fleur
CELERI, LAIT (LACTOSE),

OEUF

ey |

Pates fusilli tricolores
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

||

Poélée Ratatouille

Rondelé aux noix
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

Yaourt aux fruits fermier
LAIT (LACTOSE)

Salade de fruits frais
d'hiver

Orange

S

Samedi

Dimanche



